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Meni 6-12 MESES D "SEsteva Catala
: Primer plato Segundo plato Postres
Ju 1 JSOPA DE CALDO PESCADO AL PAPILLOTE YOGURT .
Gluten, soja, apio Huevos Lacteos
\ 2 JCREMA DE GUISANTES Y HUEVOS A LA PLANCHA CON FRUTA
BALABACIN ENSALADA Pescado
LU 5 JCREMA DE CHAMPINONES |HAMBURGUESA CON ENSALADA FRUTA
Soja yapio |DE TOMATE Huevo
MA | 6 JSEMOLA CON VERDURAS PESCADO AL HORNO CON FRUTA
Gluten |VERDURAS EN TEMPURA Pescado
MIE | 7 |PURE DE LENTEJAS ALBONDIGAS CON PATATAS AL YOGURT
HORNO Gluten, soja, apio, lacteos Lacteos
JU 8 |SOPA DE PESCADO ) PESCADO REBOZADO CON JUDIAS |FRUTA
Soja, apio, marisco y crustdceos,
HERVIDAS Pescado
VI 9 |SOPA TORTILLA DE PATATAS CON FRUTA
Gluten o0 apio  |CALABACIN AL HORNO Huevo
LU 12 JESPINACAS A LA CREMA CROQUETAS DE POLLO CON FRUTA
Lacteos,gluten |\yERDURAS AL HORNO | 4cteos,huevos,
MA | 13 |PURE DE ALUBIAS CARNE ASADA SALSA .o oo [YOGURT
CHAMPINONES Y PATATAS Lacteos
MIE | 14 JCREMA DE VERDURAS TORTILLA DE PATATAS CON FRUTA
Soja, apio |ENSALADA DE TQVIATE
Ju 15 JPAELLA DE VERDURAS PESCADO AL HORNO CON FRUTA
Soja yapio |VERDURAS EN TEMPURA Pescado
VI | 16 JCREMA DE ALUBIAS HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRUTA
ERITAS
LU 19 JSOPA DE ARROZ Y LOMO AL AJILLO CON ENSALADA FRUTA
ZANAHORIA Huevo |DE TOMATE Lécteos,gluten
MA | 20 JCREMA DE CALABAZA PESCADO AL PAPILLOTE FRUTA
Soja, apio Pescado
MIE | 21 JCREMA DE ZANAHORIA TORTILLA DE PATATAS CON FRUTA
PATATA Y GUISANTES VERDURAS SALTEADAS
JU | 22 JPURE DE GARBANZOS POLLO AL HORNO CON VERDURAS |FRUTA
\ 23 |PASTA BOLONESA TORTILLA FRANCESA CALABACIN AL|YOGURT
Gluten |[HORNO Huevo Lacteos
LU | 26 JSOPA DE CALDO PESCADO PLANCHA VERDURAS FRUTA
Gluten, soja, apio Pescado
MA | 27 JESPINACAS A LA CREMA ESCALDUMS FRUTA
Lacteosy gluten Frutos secos
MIE | 28 |CREMA DE CHAMPINONES |HUEVOS PLANCHA CON PATATAS [FRUTA
Soja, apio Huevo
JU | 29 JPASTA CON ATUN PESCADO ABUNOLADO CON YOGURT
Gluten, pescado  |\/ERDURAS SALTEADASsluten, huevo Lacteos
VI | 30 |PURE DE LENTEJAS JUDIAS CON PATATAS Y HUEVO FRUTA
Huevo
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A cada menu hi trobareu els al-lergens que hi haiuna proposta de sopar per cada dia
que complementa al dinar. A més, els plats de peix, verdures, llegums o ou sén aptes
per a dietes sense consum de carn.

*Menu revisiat | aprovat
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Mend 13 ANOS D "SEsteva Catala
; Primer plato Segundo plato Postres
Ju 1 JSOPA DE CALDO PESCADO AL PAPILLOTE YOGURT I
Gluten, soja, apio Huevos Lacteos
\ 2 JCREMA DE CALABAZA HUEVOS A LA PLANCHA CON FRUTA
VERDURAS AL HORNO Pescado
LU 5 JCREMA DE CHAMPINONES |HAMBURGUESA CON ENSALADA FRUTA
Soja yapio |DE TOMATE Huevo
MA | 6 JPASTA CON SALSA QUESO [PESCADO ALHORNO CON FRUTA
Gluten, licteos |VERDURAS EN TEMPURA Pescado
MIE | 7 JLENTEJAS ALBONDIGAS CON PATATAS AL YOGURT
HORNO Gluten, soja, apio, lacteos Lacteos
JU 8 |SOPA DE PESCADO ) PESCADO REBOZADO CON JUDIAS |FRUTA
Soja, apio, marisco y crustaceos,
gluten HERVIDAS Pescado
VI 9 |SOPA TORTILLA DE PATATAS CON FRUTA
Qlten soi aoio  |CALABACIN AL HORNO gevo
LU 12 JESPINACAS A LA CREMA CROQUETAS DE POLLO CON FRUTA
Lacteos,gluten |\yERDURAS AL HORNO | 4cteos,huevos,
MA | 13 |POTAJE DE ALUBIAS CARNE ASADA SALSA .o oo [YOGURT
CHAMPINONES Y PATATAS Lacteos
MIE | 14 JCREMA DE VERDURAS TORTILLA DE PATATAS CON FRUTA
Soja, apio |ENSALADA DE TQVIATE
Ju 15 JPAELLA DE VERDURAS PESCADO AL HORNO CON FRUTA
Soja yapio |VERDURAS EN TEMPURA Pescado
VI | 16 JCREMA DE ALUBIAS HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRUTA
ERITAS
LU 19 JARROZ A LA CUBANA LOMO AL AJILLO CON ENSALADA FRUTA
Huevo |DE TOMATE Lécteos,gluten
MA | 20 JCREMA DE CALABAZA PESCADO AL PAPILLOTE FRUTA
Soja, apio Pescado
MIE | 21 JENSALADA DE PATATA TORTILLA DE PATATAS CON FRUTA
VERDURAS SALTEADAS
JU | 22 JPOTAJE DE GARBANZOS POLLO AL HORNO CON VERDURAS |FRUTA
\ 23 |PASTA BOLONESA TORTILLA FRANCESA CALABACIN AL|YOGURT
Gluten |[HORNO Huevo Lacteos
LU | 26 JSOPA DE CALDO PESCADO PLANCHA VERDURAS FRUTA
Gluten, soja, apio Pescado
MA | 27 JESPINACAS A LA CREMA ESCALDUMS FRUTA
Lacteosy gluten Frutos secos
MIE | 28 |CREMA DE CHAMPINONES |HUEVOS PLANCHA CON PATATAS [FRUTA
Soja, apio Huevo
JU | 29 JPASTA CON ATUN PESCADO ABUNOLADO CON YOGURT
Gluten, pescado  |\ERDURAS SALTEADAS Gluten, huevo Lacteos
VI | 30 |POTAIJE DE LENTEJAS JUDIAS CON PATATAS Y HUEVO FRUTA
Huevo
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A cada menu hi trobareu els al-lergens que hi haiuna proposta de sopar per cada dia
que complementa al dinar. A més, els plats de peix, verdures, llegums o ou sén aptes
per a dietes sense consum de carn.







